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Zimni soustiredéni na stavbu choreografie

Il. turnus 7. 2. - 9. 2. 2025
Rekreacni areal Zbraslavice s.r.o0. 255, Zbraslavice 285 21

V patek 7. 2. 2025 pfijezd do Zbraslavic mezi 8.00 - 9.00 vlastni dopravou.

Pfebirani bude probihat na budové Sport u recepce.

Kontaktni osoba: Kristyna Boulova 732 580 733

Kdo bude pottebovat potvrzeni do $koly, Ze se G¢astni taneéniho soustfedéni, at’ se nahlasi u svého lektora.
P¥i pfijezdu vSichni odevzdaji:

1) Ofocenou kartiCku pojiSténce

2) Bezinfekénost - vsichni

3) Potvzeni od doktora — do 18-ti let — nemusi byt na naSem dokumentu staci co mate. Plati dva roky.

Kdo bere Iéky, nahlasi je u prebirani.

S sebou: pohodiné véci na trénovani, boty do télocvicny, lahev na piti (pitny rezim zajistén), hygienické potfeby,
rucnik, pantofle, teplé oble€eni na pfesuny mezi budovami

K dispozici bude bar na recepci SPORT, kde bude mozné si zakoupit drobnosti

V nedéli 9. 2. 2025 13.00 - 14.00 odjezd ze Zbraslavic vlastni dopravou.

DENNi REZIM

PATEK SOBOTA NEDELE

8.00 - 9.00 PRIJEZD
10.00 - 12.00 Trénink
12.00 - 13.00 OBED
13.00 - 15.00 Trénink
15.00 SVACINA

15.00 - 18.00 Trénink
18.00 - 19.00 VECERE
19.00 - 22.00 Trénink
19.00 - 20.30 Trénink
20.30 - 22.00 Trénink
21.00 DRUHA VECERE

8.00 - 9.00 SNiDANE
9.00 - 12.00 Trénink
9.00 - 10.30 Trénink
10.30 - 12.00 Tréninka
12.00 - 13.00 OBED
13.00 - 15.30 Trénink
15.30 SVACINA

15.30 - 18.00 Trénink
18.00 - 19.00 VECERE
19.00 - 22.00 Trénink
19.00 - 20.30 Trénink
20.30 - 22.00 Trénink
21.00 DRUHA VECERE

8.00 - 9.00 SNiDANE
8.30 - 10.30 Trénink
8.30 - 10.30 Trénink
10.30 - 12.30 Trénink
12.00 - 13.00 OBED
13.00 - 14.00 ODJEZD
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